Estado de Santa Catarina
MUNICIPIO DE CUNHATAI

TERMO DE REFERENCIA
(Lei 14.133/2021, artigo 6°, inciso XXIII)

1.

Secretaria/Orgio Secretaria Municipal de Satide e Saneamento

CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA A PRESTACAO
SERVICO DE ORIENTACAO E ACOMPANHAMENTO DA PRATICA DE

2. Descricio do Objeto [EXERCICIOS FISICOS A SEREM DESENVOLVIDOS POR: HIPERTENSOS,

DIABETICOS, PORTADORES DE DOENCAS CRONICAS, PACIENTES POS-
OPERATORIOS E IDOSOS.

Item

Preco Unit. Preco Total

Especificacao Unid. Quant. Més/Pessoa Ano

01

Contratacdo de empresa especializadal
para prestacao de servicos de orientacéo
e acompanhamento da pratica de ]
exercicios fisicos a serem desenvolvidos Unes 300 95,00 28.500,00

. ) Pessoas
por idosos. Pelo periodo de 12 meses de
duracdo, de 01 hora aula semanal
(1hora aula por dia).

02

Contratacdo de empresa especializada
para prestacao de servicos de orientacao|
e acompanhamento da pratica de )
exercicios fisicos a serem desenvolvidos Unid. 300 105,00 31.500,00
. ; Pessoas
por idosos. Pelo periodo de 12 meses de|
duracao, de até 02 horas aula semanais
em dias diferentes (lhora aula por dia).

03

Contratacdo de empresa especializadal
para prestacao de servicos de orientacéo
e acompanhamento da pratica de i
exercicios fisicos a serem desenvolvidos Unid. 300 115,00 34.500,00
" P Pessoas
por idosos. Pelo periodo de 12 meses de
duracao, de até 03 horas aula semanais
em dias diferentes (1lhora aula por dia).

04

Contratacdo de empresa especializada
para prestacao de servicos de orientacao
e acompanhamento da pratica de
exercicios fisicos a serem desenvolvidos| Unid.
por hipertensos, diabéticos e portadores| Pessoas
de doencas cronicas. Pelo periodo de 12
meses de duracdo, de 01 hora aulq
semanal (lhora aula por dia).

200 95,00 19.000,00

05

Contratacdo de empresa especializada
para prestacao de servicos de orientacao
e acompanhamento da pratica de
exercicios fisicos a serem desenvolvidos )
por hipertensos, diabéticos e portadores| Unid. 200 105,00 21.000,00
. i Pessoas ’ ’
de doencas croénicas. Pelo periodo de 12
meses de duracao, de até 02 horas aulal
semanais em dias diferentes (1hora aula
por dia).

06

Contratacdo de empresa especializada| Unid. 200 115.00 53.000.00

para prestacao de servicos de orientacdo| Pessoas
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e acompanhamento da pratica de
exercicios fisicos a serem desenvolvidos|
por hipertensos, diabéticos e portadores
de doencas cronicas. Pelo periodo de 12
meses de duracao, de até 03 horas aulal
semanais em dias diferentes (1lhora aulal
por dia).

07

Contratacdo de empresa especializadal
para prestacao de servigos de orientacao
e acompanhamento da pratica de
exercicios fisicos a serem desenvolvidos|
por pacientes poés-operatérios
reforco muscular. Pelo periodo de 12
meses de duracao, de 01 hora auladl
semanal (lhora aula por dia).

para

Unid.
Pessoas

100 95,00 9.500,00

08

Contratacdo de empresa especializadal
para prestacao de servigos de orientacéo
e acompanhamento da pratica de
exercicios fisicos a serem desenvolvidos|
por pacientes pos-operatorios paral
reforco muscular. Pelo periodo de 12
meses de duracao, de até 2 horas aulal
semanais em dias diferentes (1hora aulal
por dia).

Unid.
Pessoas

100 105,00 10.500,00

09

Contratacdo de empresa especializadal
para prestacao de servicos de orientacao
e acompanhamento da pratica de
exercicios fisicos a serem desenvolvidos|
por pacientes poés-operatérios paral
reforco muscular. Pelo periodo de 12
meses de duracao, de até 03 horas aula
semanais em dias diferentes (1hora aula
por dia).

Unid.
Pessoas

100 115,00 11.500,00

3. Estimativa de Valor,
indicando a forma que se

chegou ao valor

R$189.000,00 (cento e oitenta e nove mil reais), valor este
estimado através do orcamento fornecido pela empresa que sera
contratada, o qual foi comparado com a realidade do mercado

local.
4. Dotacao Orcamentaria
Projeto/Atividade Recurso | Despesa/Ano Descricao
3.3.90 -
2065 2.631.001. 5/2024 Transferéncias do Governo Federal
0631
3.3.90 - Manutencao das Atividades do Grupo de
2.028 1.500.0000 98/2024 Id p
.0500 0808

5. Vigéncia

A partir da celebracdo do contrato, ficara vigente pelo prazo de 12 (doze)
meses, podendo o contrato ser prorrogado em até 10 (dez) anos, mediante|
autorizacao do gestor do contrato.

6. Justificativa

Na Estratégia da Saude da Familia do Municipio de Cunhatai, ha
aproximadamente 2099 usuarios cadastrados, dos quais 549 sao
hipertensos e 96 sdo diabéticos. Além das avaliacées médicas periddicas,
em consonancia com os principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde
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(SUS) e da Estratégia Satide da Familia (ESF), identificou-se a necessidade
de implementar outras medidas eficazes para complementar o manejo|
clinico dessas doencas, como orientacoes sobre dieta e atividade fisica.

Observou-se que a maioria dos usuarios é sedentaria, ndo praticando|
exercicios fisicos devido a varios motivos, como falta de informacao,
motivacdo, planejamento ou tempo livre. Além disso, uma pequena
parcela dos usuarios afirma realizar atividades fisicas, mas sem
acompanhamento de um profissional de educacao fisica ou avaliacao|
médica prévia. Durante as consultas, também se observou que muitos|
usuarios, de diferentes faixas etarias, apresentam sobrepeso ou
obesidade, embora ndo tenham hipertensao arterial sistémica (HAS) ou
diabetes mellitus tipo II, mas possuem fatores de risco para essas|
doencas, bem como para dislipidemia e sindrome metabdlica.

Cada usuario apresenta suas particularidades, exigindo uma abordagem
e recomendacoes individuais para a pratica de atividade fisica. A avaliacio|
e as consideracdes do educador fisico sdo fundamentais para obter
resultados positivos e evitar efeitos indesejaveis de uma pratica nao
supervisionada. O publico idoso também requer atencdo especial, pois a
manutencao da atividade fisica promove uma velhice mais saudavel e
ativa, reduzindo o risco de doencas fisicas e psicologicas, além de evitar
conflitos sociais e familiares.

Espera-se que, ao receberem orientacdes adequadas sobre os beneficios|
da pratica regular de atividade fisica supervisionada, os usuarios possam|
modificar seu estilo de vida e, consequentemente, controlar ou prevenir
doencas cronicas.

Essa iniciativa também visa atender as necessidades das pessoas|
submetidas a cirurgias, garantindo a pratica de atividade fisica no poés-
operatorio para melhorar a composig¢édo corporal e alcancar um equilibrio
saudavel entre gordura e massa muscular. Nesse sentido, as atividades
fisicas sdo essenciais.

7. Requisitos da
contratacao

1. Quanto a habilitacao juridica:

a) Ato constitutivo, estatuto ou contrato social em vigor, devidamente
registrado na Junta Comercial, em se tratando de sociedades
comerciais, e no caso de sociedades por acodes, acompanhado de
documentos de eleicdo de seus administradores.

2. Quanto a regularidade fiscal:

a) Prova de inscricdo no Cadastro Nacional de Pessoa Juridica - CNPJ;

b) Inscricao no cadastro de contribuintes estadual e/ou municipal, se
houver, relativo ao domicilio ou sede do licitante, pertinente ao seu
ramo de atividade e compativel com o objeto contratual;

c) Prova de regularidade para com a Fazenda Federal compreendendo,
os Tributos administrativos pela Secretaria da Receita Federal,
conjunta com INSS;

d) Prova de regularidade fiscal para com a Fazenda Estadual do
domicilio ou sede da licitante, expedida pelo 6rgao competente.

e) Prova de regularidade perante a Fazenda Municipal, comprovado
com certiddo negativa de débito expedida pela prefeitura municipal
do domicilio ou sede da proponente;
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g)

a)

a)

Prova de regularidade relativa ao Fundo de Garantia por Tempo de
Servico (FGTS), demonstrando situacao regular no cumprimento dos
encargos sociais instituidos por lei;

Prova de inexisténcia de débitos inadimplidos perante a Justica do
Trabalho, mediante apresentacédo da certiddo negativa (CNDT).
Quanto a qualificacao econéomica financeira:

Certidao negativa de faléncia, concordata e recuperacao judicial
(EPROC e/ou SAJ) valida no respectivo estado federado da sede da
proponente. Especificamente as empresas com sede no Estado de
Santa Catarina.

Quanto a qualificacao técnica:

Certidao de regularidade da inscricao junto ao Conselho Regional de
Educacao Fisica de Santa Catarina, em relacao a empresa;

Possuir profissional formado na area de Educacdo Fisica
regularmente inscrito no Conselho Regional de Educacéao Fisica de
Santa Catarina (CREF/SC);

A comprovacao podera ser feita através da seguinte maneira:

copia da Carteira de Trabalho e Previdéncia Social OU do contrato de
prestacao de servicos técnicos;

apresentacao de Certiddo de Regularidade do Conselho Regional de
Educacao Fisica de Santa Catarina juntamente a cépia da Cédula de
Identidade Profissional

Alvara de Funcionamento emitido pelo Municipio de Cunhatai/SC;
Certificado de vistoria do Corpo de Bombeiros vigente.

Prova de possuir um espaco fisico com disponibilidade de
equipamentos para realizacdo de atividade fisica;

A comprovacao do local podera ser feita através de Certidao de inteiro
teor emitida pelo Registro de Imoveis da Comarca de Sao Carlos, caso
seja de propriedade da empresa, ou contrato de locacao.

A comprovacao dos equipamentos pode ser por meio de notas fiscais,
em nome da empresa ou do proprietario.

Quanto a idoneidade:

Certidao negativa correcional de Empresas Inidoneas e Suspensas —
CEIS e de Empresas Punidas — CNEP, a qual pode ser emitida no
seguinte link: https://certidoes.cgu.gov.br/, em nome da empresa
(CNPJ) e do sé6cio majoritario da empresa (CPF).

Quanto as declaracdes:

Declaracao Unificada, atestando:

a inexisténcia de fato impeditivo para licitar ou contratar com a|
Administracdo Publica, ciente da obrigatoriedade de declarar]
ocorréncias posteriores, conforme disposto no inciso I do art. 63° da|
Lei n°® 14.133, de 1 de abril de 2021;

o pleno conhecimento e aceitacdo das regras e das condicoes gerais
da contratacéo, constantes do procedimento;

que nao foi declarada inidénea, para licitar ou contratar como Poder]
Publico em qualquer de suas esferas.

que conhece as intervencoes que serao realizadas, as caracteristicas
técnicas das atividades que deverao ser realizadas para a execucao
dos servicos, bem de todas as informacdes e das condicoes locais|
para o cumprimento das obrigacdes objeto da licitacao;

que para os devidos fins de direito, cumpre plenamente os requisitos
da habilitacédo estabelecidos nas clausulas do termo em epigrafe.
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e que ndo mantém vinculo de natureza técnica, comercial, econoémica,
financeira, trabalhista ou civil com dirigente do 6rgado ou entidade
contratante ou com agente publico que desempenhe funcado na
licitacdo ou atue na fiscalizacdo ou na gestdo do contrato, ou que
deles seja conjuge, companheiro ou parente em linha reta, colateral
ou por afinidade, até o terceiro grau;
que ndo possui em seu quadro societario servidor publico da ativa;
que atende ao inciso VI, do art. 68, da Lei n® 14.133/2021, que se
refere ao inciso XXXIII, do art. 7°, da Constituicao Federal, que diz o
seguinte: “Proibicdo de trabalho noturno, perigoso ou insalubre, aos
menores de dezoito anos e de qualquer trabalho a menores de
dezesseis anos, salvo na condicdo de aprendiz, a partir de quatorze
anos”; e

e que assume inteira responsabilidade pela autenticidade de todos os
documentos apresentados, sujeitando-nos a eventuais averiguacoes
que se facam necessarias. Por ser a expressdo da verdade,
assumindo inteira responsabilidade por esta declaracao, sob pena do
art. 299 do Cdédigo Penal.

8. Prazo, L

ocal de Entrega ou Execucao e Resultados Pretendidos

8.1.

Prazo

Os servicos serao fornecidos durante o prazo de 12 (doze) meses, devendo
iniciar a partir da assinatura do contrato de prestacéo de servicos.

8.2.

Local

Os servicos deverdo ser prestado em estabelecimento da empresa
contratada, disponibilizando no minimo trés horarios semanais para
cada pessoa praticar exercicios fisicos com acompanhamento de
profissional capacitado, sendo a empresa responsavel em disponibilizar
todos os materiais e equipamentos necessarios para a pratica, qual
atualmente se encontra na Avenida 04 de julho, n° 847, Centro, no
Municipio de Cunhatai

8.3.

pretendidos com o

Resultados

objeto

Em termos de economia, a expectativa é reduzir o consumo de
medicamentos, insumos ambulatoriais e exames clinicos, incluindo os
de média e alta complexidade, bem como as consultas médicas
especializadas. Além disso, busca-se uma utilizacdo mais eficiente dos
profissionais da Estratégia de Satude da Familia (ESF) e da equipe
multiprofissional em acées de promocédo e prevencdo a saude, visando
aprimorar a qualidade de vida dos cidadaos

9. Forma de Solicitacao, Forma/Cronograma de Entrega e ou Execucao e Condicoes de

Recebimento

9.1.

Forma de
Solicitacao

2. Hipertensos, Diabéticos, Doentes Cronicos:

1. Idosos:
a) O municipe com idade igual ou maior de 60 (sessenta) anos,
devera procurar a Secretaria da Acédo Social e Habitacao e obter
uma autorizacdo para realizacdo das atividades fisicas junto a
empresa contratada.
Obs.: Quando o idoso possuir diagnéstico de hipertensao,
diabetes ou doenca cronica, devera ser enquadrado nos itens 4,5
e 6.

a) O municipe que for diagnosticado com hipertensao, diabetes ou
doenca cronica, por médico particular, devera passar por
consulta com médico da Unidade de Satide de Cunhatai/SC para
avaliacdo da necessidade de realizacdo de atividades fisicas. Ao
receber a prescricdo devera apresenta-la a empresa prestadora
de servicos para iniciar as atividades;

b) O municipe diagnosticado com hipertensao, diabetes ou doenca
cronica, por médico da Unidade de Saude de Cunhatai/SC ao
receber a prescricdo de necessidade de realizacdo de atividades
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fisicas devera apresenta-la a empresa prestadora de servicos
para iniciar as atividades.
3. Pés operatorio:

a) Pacientes que realizaram procedimento cirurgico de joelho ou
ombro, com pelo menos 6 meses de poés-operatério, tendo
realizado todo o tratamento de fisioterapia necessario, com
posterior ALTA médica e fisioterapéutica, ou com PRESCRICAO
de atividades de reforco muscular na academia pela
fisioterapeuta da UNIDADE DE SAUDE DE CUNHATAIL

b) Apéds o inicio das atividades de reforco na academia, os pacientes

seguirdo realizando estas atividades por 6 meses, sendo que apés
finalizado os 06 meses de atividade de reforco, os custos com a
academia serao EXCLUSIVAMENTE DO PACIENTE, SENDO DE
RESPONSABILIDADE DELE A CONTINUACAO OU NAO DO
REFORCO.
Obs.: Casos de excecdo: Pés-operatérios simples, com baixo
impacto na vida diaria dos pacientes, devem passar por avaliacao
prévia da fisioterapeuta ou médica para determinar o prazo de
reforco muscular necessario, sendo este devidamente DESCRITO
e DOCUMENTADO para a gestao do setor de saude.

9.2. Forma e
Cronograma de
Entrega e ou
Execucao

Ao final do més, a empresa devera apresentar ao Setor de Compras o
Relatério de Frequéncia dos municipes que utilizam dos servicos. Apos,
serao realizados os empenhos para pagamentos.

9.3. Condicoes de
Recebimento

Os servicos s6 serdo considerados recebidos apos a entrega do Relatorio
de Frequéncia ao Setor de Compras

10. Proposta

Sera considerada aceita a proposta feita pela Academia Personal Fitness,
desde que mantenha os aspectos apresentados em sua proposta.

11. Condicoes de
Pagamento

O pagamento sera efetivado na Tesouraria da Secretaria de Financas da
CONTRATANTE ou por Ordem Bancaria, sendo pago até o 5° dia util do
més subsequente a prestacdo dos servicos mediante apresentacdo de
nota fiscal eletronica, devidamente recebida pelo Departamento Compras

12. Prazo e Condicoes de
Garantia (se houver)

13. Obrigacoes da
Contratada

a) Prestar o servico em estabelecimento da proponente vencedora do
certame, conforme descrito neste edital, disponibilizando no minimo
trés horarios semanais para cada pessoa praticar exercicios fisicos
com acompanhamento de profissional capacitado, sendo a empresa
responsavel em disponibilizar todos os materiais e equipamentos
necessarios para a pratica.

b) Fornecer os servicos na conformidade das disposicoes legais e
contratuais com observancia dos prazos estabelecidos, sendo que
os mesmos deverdo ser de primeira qualidade;

c) Atender as determinacées da FISCALIZACAO para fornecer, quando
solicitado, todos os dados e elementos referentes ao objeto;

d) Ser a Unica responsavel, perante terceiros, durante a vigéncia do
contrato, pelos atos praticados pelos seus empregados, excluida a
CONTRATANTE de quaisquer reclamacgoes, multas ou indenizacoes;

e) Ser a Unica responsavel para com seus empregados e auxiliares, no
que concerne ao cumprimento da legislacao trabalhista, previdéncia
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g)

social, seguro de acidente do trabalho ou quaisquer outros encargos
previstos em Lei, em especial no que diz respeito a normas de
seguranca do trabalho, previstas na Legislacdo Federal, sendo que
o seu descumprimento podera motivar a aplicacdo de multas por
parte da CONTRATANTE ou rescisdao de contrato com a aplicagao
das sancoes cabiveis;

Manter durante todo o cumprimento do contrato as condicoes
estabelecidas no Estudo Técnico Preliminar, Termo de Referéncia e
Termo de Inexigibilidade; e

Realizar o pagamento dos tributos fiscais e parafiscais que incidam
ou venham a incidir, direta e indiretamente, sobre o servico
contratado, inclusive, em sendo o caso, aquele previsto no Decreto
n® 62/2022, deste municipio de Cunhatai, o qual trata do
recolhimento de Imposto de Renda Retido na Fonte, cuja previsao
se encontra no art. 158, I, da CF e no art. 64 da Lei Federal n.
9.430/1996, bem como na Instrucao Normativa da Receita Federal
n°® 1.234/2012.

14. Obrigacoes da
Contratante

a)

b)

c)

Prestar a CONTRATADA todas as informacdes solicitadas e
necessarias para a prestacado dos Servicos.

Efetuar o pagamento conforme definido no Edital, mediante
apresentacdo da Nota Fiscal, desde que, atendidas as demais
exigéncias estabelecidas no Edital.

Notificar & CONTRATADA, por escrito, a ocorréncia de eventuais
falhas ou imperfeicoes na execucao do contrato, fixando prazo para
sua correcao.

15.

Gestor e Fiscal do Contrato

15.1. Gestor do Contrato

Nome

Cargo Matricula

Luciano Franz

Prefeito

15.2. Fiscal do Contrato

Nome

Cargo Matricula

Debora Luiza Hansen

Secretaria da Saude e Saneamento 3369201

Karine Rosiana Morh

Secretaria de Acao Social e Habitacao 3344203

16.

govb

Cunhatai, 02 de maio de 2024.

Documento assinado digitalmente

DEBORA LUIZA HANSEN
Data: 06/05/2024 07:52:17-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

DEBORA LUIZA HANSEN
Secretaria da Saude e Saneamento
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