Programa Nacional de Alimentacédo Escolar
CENTRO DE EDUCAQAO INFANTIL MUNICIPAL BEIJA FLOR
Cardapio bercario 1

Segunda-feira  Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
01-08 02-08 03-08 04-08 05-08
Lanche de manhd  Vjtamina de Maca cozida banana ou pera ou Manga

frutas maca banana
Almocgo Arroz de Feijdo, arroz, Sopa de lentilha Macarrao, Sopa de frango
carreteiro e carne de gado arroz,carne e legumes
cenoura Chuchu de frango e
beterraba

Lanche da tarde Maca e manga Bananae Pera cozida Meldo e pera  Melancia e
mamao maca
Janta Sopa de Pera de batata Arroz de fornoe Sopa de feijdo Galinhada

legumes e carne moida ovo
Fabricia Maria Graf Munzlinger CRN 10:4060
OBSERVCAO: CRIANCAS COM ALGUMA ALERGIA OU INTOLERANCIA AO LEITE ADAPTAR REFEICOES QUE
CONTENHAM LEITE.
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Lanche de manha

Almoco

Lanche da tarde
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Segunda-feira
08-08
Abacate e
banana

Arroz, puré de
batata, carne
moida e
chuchu

Maca cozida

Sopa de
lentilha

Cardéapio bercario 2 e maternais 1 e 2
Terca-feira Quarta-feira
09-08 10-08
Banana Maca e

mamao

Sopa de frango
e legumes

Feijao, arroz,
abobrinha

Banana e
melao

Pera e manga

Sopa de Macarronada

legumes
Fabricia Maria Graf Munzlinger CRN 10:4060

Quinta-feira
11-08
meléao

Feijao, arroz,
ovo cozido
cenoura

Banana e
Vitamina de
frutas
Carreteiro

Sexta-feira
12-08
Pera

Galinhada e
beterraba

Maca e manga

Puré de batata
e carne moida




